
キーワードカードの遊び方
このカードは、介護予防のヒントになるキーワードが書かれています。ゲームをし
ながら楽しく介護予防アイデアを考え、このアイデアを実践することでいきいきと
暮らし続けられるよう、作られたカードです。また、キーワードをもとに自分の思
い出、体験・経験を振り返ることで、認知症予防に繋がることを期待しています。
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使用方法
１・付属のカードで遊ぶ ２・オリジナルカードの

作成

白紙のカー
ドには、介
護予防キー
ワードを自
由に書き込
みましょう。
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１、トランプを並べる
全てのカードを表向き（裏向き）にして、
テーブルの上に並べます。

２、順番を決めてスタート
最初の方から時計回り（反時計回り）
にスタートします。

３、カードを引いて思い出を言う
キーワードの書かれたカードを一枚手
に取り、そのキーワードから連想でき
る、自分の経験や思い出を発表しましょ
う。

大切な思い出ゲーム２

介護予防って？ゲーム１
１、トランプを並べる
全てのカードを裏（表）向きにして、テー
ブルの上に並べます。

２、順番を決めてスタート
最初の方から、時計回り（反時計回り）に
スタートします。

３、カードを引いてアイデアを言う（書く）
キーワードの書かれたカードを１～２枚手
にとり、キーワードをヒントに介護予防ア
イデアを言います（書きます）。

３０秒以内なら何枚引いても構いません。
できるだけ多くのアイデアを言いましょう。
これを繰り返し、１５分後、もしくは場の
カードがなくなった時点で終了です。

キーワード「見守り」
と「栄養」→隣のおば
あちゃんに、作った料
理をお裾分けしよう！

キーワード「おしゃ
べり」と「ラジオ体操」
→みんなで公園に集
まってラジオ体操を
しよう！

介護予防！！

自分の思い出
　　　
　介護予防
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